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เรีียน แบรนด์พ์าร์ท์เนอร์ ์LifeWave

ในขณะที่่�เราเดิินทางต่่อไปในการสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมการดูแลผิิว พวกเรารู้้�สึ กึต่ื่�นเต้น้ที่่�จะได้แ้บ่่งปััน
วิิวัฒันาการของชุุดผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ซิิสเต็็ม ด้ว้ยการเปิิดตัวัผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ที่่�ก้า้วล้ำำ ��

เริ่่�มต้น้การเดิินทางเหนืือกาลเวลาสู่่�ผิิวที่่�แลดููกระจ่่างใสด้ว้ยแนวทางการดูแลผิิวของเรา ซึ่่�งเป็็นการเดิิน
ทางที่่� ไม่่เพีียงแต่่ให้ค้ำำ�มั่่�นสัญัญาในการฟ้ื้�นฟููผิิวของคุุณเท่่านั้้�น แต่่ยังัให้ค้วามรู้้�สึ กึถึงึความเป็็นครอบครัวั
และร่่วมแบ่่งปัันความสำำ�เร็็จซึ่่�งกันัและกันัอีีกด้ว้ย

“แผนการดำำ�เนิินงานของฉันั” เป็็นมากกว่่ารายการให้คุุ้ณตรวจสอบ แต่่มันัเป็็นแผนงานส่่วนบุุคคลของ
คุุณเพ่ื่�อให้รู้้้�สึ กึถึงึผิิวที่่�แลดููกระจ่่างใส และร่่วมยิินดีีไปกับัธุุรกิจที่่�เจริิญรุ่่�งเรืืองยิ่่�งขึ้้ �น ที่่�ถููกออกแบบมา
เพ่ื่�อให้บ้รรลุผลได้อ้ย่่างเรีียบง่่าย เป้้าหมายที่่�ระบุุไว้ใ้น แผนการดำำ�เนิินงานของฉันั จะเห็็นผลกระทบมาก
ยิ่่�งขึ้้ �นเม่ื่�อร่่วมติิดตามพร้อ้มกับัแบรนด์พ์าร์ท์เนอร์ ์LifeWave ของคุุณ

เข้า้ถึงึเครื่�องมืือการวางแผนและส่ื่�อสังัคมออนไลน์แ์บบรายสัปัดาห์ข์องเรา เพ่ื่�อค้น้พบการชี้้ �นำำ�ที่่�ราบล่ื่�น
ตลอดการเดิินทาง - เริ่่�มปรับัใช้แ้ผนการดำำ�เนิินงาน และรับัคำำ�แนะนำำ�ง่ายๆ ให้แ้น่่ใจว่่าคุุณจะไม่่หลงทาง 
ด้ว้ยเครื่�องมืือเหล่่านี้้ � คุุณก็็พร้อ้มที่่�จะเริ่่�มแชร์ผ์ลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ กับัโลกนี้้ �แล้ว้

ขอแสดงความนับัถืือ

ทีีมการตลาด LifeWave ของคุุณ

แผนการดำำ�เนิินงาน
ของฉันั 

เส้น้ทางสู่่�ความเปล่่งประกาย
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แผนการดำำ�เนิินงาน
ของฉันั 

ทุุกครั้้�งที่่�คุุณทำำ�กิจกรรม คุุณจะเข้า้ใกล้ค้วามสำำ�เร็็จกับั LifeWave ไปอีีกขั้้�นหนึ่่�ง

ใช้เ้ครื่�องมืือวางแผนรายสัปัดาห์์ในหน้า้ 4-7 เพ่ื่�อวางแผนและบรรลุผลการปฏิิบัติัิงานของคุุณในสี่่�หมวด
ต่่อไปนี้้ �: 

1.	 ประสบการณ์ข์อง อลาวีีด้า้
2.	 แชร์ป์ระสบการณ์ข์อง อลาวีีด้า้
3.	 การเช่ื่�อมต่่อกับักลุ่่�ม LifeWave ของคุุณ
4.	 รางวัลัจากการดูแลตัวัเอง (ของคุุณ!)

ในตอนท้า้ยของแต่่ละสัปัดาห์ ์ให้ร้วบรวมกิิจกรรมของคุุณและกรอกลงในรายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์์
ของฉันั และรับัแรงบันัดาลใจเวลามองเห็็นความก้า้วหน้า้ของคุุณเม่ื่�อเวลาผ่่านไป!

ชุุดเป้้าหมายแบบสัปัดาห์์ต่่อสัปัดาห์์

แผนการดำำ�เนิินงาน จะนำำ�คุุณไปสู่�อนาคตแห่่งความสำำ�เร็จ็กัับ อลาวีด้ี้า

และส่ว่นท่ี่�เยี่่�ยมท่ี่�สุุดก็็คืือทุุกคนสามารถมีีส่ว่นร่ว่มกัันได้้!
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รายการกิิจกรรม
เป้้าหมาย

ราย
สัปัดาห์์

วันั
จันัทร์ ์

วันัอังัคาร วันัพุุธ
วันั

พฤหัสั
วันัศุุกร์ ์ วันัเสาร์ ์ วันัอาทิิตย์ ์ รวม

ส่่วนที่่�  1: ประสบการณ์ข์อง อลาวีีด้า้

ซื้้ �อชุุดผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ซิิสเต็็ม ชุุดแรกสำำ�หรับัตัวัคุณ
เอง: แผ่่นกดจุด อลาวีีด้า้, อลาวีีด้า้ เดลี่่�  รีีเฟรช เฟเชีียล 
เนคต้า้ร์,์ อลาวีีด้า้ ไนท์ ์รีีสโตร์ ์เฟเชีียล ครีีม และ อลาวีีด้า้ 
อาย ครีีม

1

ถ่่ายภาพ “ก่่อนใช้”้ (ดููคำำ�แนะนำำ�ง่ายๆ ใน แผนการดำำ�เนิิน
งาน ที่่�อยู่่� ในระบบ Back Office ใต้แ้ถบเครื่�องมืือการตลาด 
(Marketing Tools) ในส่่วน Alavida - My Action Plan)

1

เริ่่�มใช้ผ้ลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ทุุกวันั 7

ซื้้ �อชุุดผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ซิิสเต็็ม ชุุดที่่�สองเพ่ื่�อใช้เ้ป็็น
ตัวัอย่่างให้ก้ับัผู้้�อื่ �น 1

ส่่วนที่่�  2: แชร์ป์ระสบการณ์ข์อง อลาวีีด้า้

พาคน 1-2 คนมาร่่วมงานประชุุม Alavida ของผู้้� แนะนำำ�
ของคุุณ 1

สร้า้งรายช่ื่�อผู้้� สนใจการดูแลผิิวพรรณให้แ้ลดููดีีขึ้้ �นจำำ�นวน 
50 คน 1

ใช้เ้ทมเพลตอีเมลเพ่ื่�อแจ้ง้ดาวน์์ไลน์ข์องคุุณเกี่่�ยวกับั อลา
วีีด้า้ (ดููในระบบ Back Office > Marketing Tools >Email 
Scripts section)

หลาก
หลาย

พููดคุยกับัคนใหม่่ 10 คนเกี่่�ยวกับัผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้
(โทร, ส่่งข้อ้ความ, อีีเมล, พููดคุยด้ว้ยตนเอง) 10

ดููวิิดีีโอบนช่่อง LifeWave YouTube: LifeWave Brand, 
Alavida - Nature and science เพลย์ลิ์ิสต์ ์ 3

ฝึึกฝนการสาธิิตผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ของคุุณต่่อหน้า้คนที่่�
ไม่่ซ้ำำ ��กันั 5 คน 5

กำำ�หนดการประชุุม อลาวีีด้า้ สำำ�หรับัสัปัดาห์ห์น้า้ 1

ส่่วนที่่�  3: การเช่ื่�อมต่่อกับักลุ่่�ม LifeWave ของคุุณ

ลงทะเบีียนเพ่ื่�อรับัจดหมายข่่าว LifeWave 1

ติิดตามหน้า้ส่ื่�อสังัคมออนไลน์ข์อง LifeWave
(ดููคำำ�แนะนำำ�ง่ายๆ ของ แผนการดำำ�เนิินงาน) 1

อัพัเดตรูปโปรไฟล์ ์Facebook ของคุุณ 1

อัปัเดตภาพหน้า้ปก Facebook ของคุุณ 1

ประกาศเปิิดตัวัผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ให้ก้ับัผู้้�
ติิดตามส่ื่�อสังัคมออนไลน์ข์องคุุณ 1

ส่่วนที่่�  4: รางวัลัจากการดูแลตัวัเองของคุุณ

กิินอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ อาหารออร์แ์กนิิก 5

ออกกำำ�ลังักายอย่่างน้อ้ย 20 นาทีี 4

ใช้เ้วลากับัตัวัเอง 15 นาทีีโดยไม่่ต้อ้งมีีอุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ 3

รับัแสงแดดและอากาศบริิสุุทธิ์์ �อย่่างน้อ้ย 10 นาทีี 7

ลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ ๆ เพ่ื่�อตัวัคุณเอง 1

ช่ื่�อ	 ____________________________

สมาชิิก#	 ____________________________

1.	 เน้น้ในแต่่ละวันัท่ี่�คุุณวางแผนจะทำำ�
กิิจกรรมให้ส้ำำ�เร็็จ

2.	 กรอกจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�คุุณทำำ�กิิจกรรมนั้้�น
สำำ�เร็็จ

3.	 ในตอนท้า้ยของแต่่ละสัปัดาห์ ์ให้ร้วม
กิิจกรรมของคุุณทั้้�งหมด

4.	 กรอกรายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์ข์อง
ฉันัด้า้นล่าง

รวมกิิจกรรมท่ี่�สำำ�เร็็จ

ส่่วนท่ี่� 1

ส่่วนที่ี่���  2

ส่่วนท่ี่� 3

ส่่วนท่ี่� 4

รวมทั้้�งสิ้้ �น

รายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์์

สัปัดาห์น์ี้้ �...

ความรู้้ �สึกึท่ี่�ผิิวของฉันั ___________________.

ลักัษณะผิิวของฉันั ______________________.

ฉันัมีีการสมัคัรใหม่ด้ว้ยชุุด อลาวีีด้า้ ____ ชุุด

ฉันัขายชุุด อลาวีีด้า้ ทรีีโอ ได้ ้_____ ชุุด 

ฉันัขาย อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ได้ ้_____ ชิ้้ �น

ฉันักำำ�ลังัเดิินสู่่�เส้น้ทางแห่่งการมีีผิวท่ี่�สดใส
และอนาคตท่ี่�สดใสยิ่่�งขึ้้ �น!
ฉันัทำำ�กิิจกรรมแต่่ละอย่่างท่ี่�กำำ�หนดไว้ใ้น
สัปัดาห์น์ี้้ �สำำ�เร็็จแล้ว้

ลงช่ื่�อ  __________________________

วันัท่ี่�  _________/_________/________

แผนรายสัปัดาห์:์ สัปัดาห์ท่์ี่� 1

https://www.youtube.com/@LifeWaveHealth
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ช่ื่�อ	 ____________________________

สมาชิิก#	 ____________________________

1.	 เน้น้ในแต่่ละวันัท่ี่�คุุณวางแผนจะทำำ�
กิิจกรรมให้ส้ำำ�เร็็จ

2.	 กรอกจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�คุุณทำำ�กิิจกรรมนั้้�น
สำำ�เร็็จ

3.	 ในตอนท้า้ยของแต่่ละสัปัดาห์ ์ให้ร้วม
กิิจกรรมของคุุณทั้้�งหมด

4.	 กรอกรายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์ข์อง
ฉันัด้า้นล่าง

รวมกิิจกรรมท่ี่�สำำ�เร็็จ

ส่่วนท่ี่� 1

ส่่วนที่ี่���  2

ส่่วนท่ี่� 3

ส่่วนท่ี่� 4

รวมทั้้�งสิ้้ �น

รายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์์

สัปัดาห์น์ี้้ �...

ความรู้้ �สึกึท่ี่�ผิิวของฉันั ___________________.

ลักัษณะผิิวของฉันั ______________________.

ฉันัมีีการสมัคัรใหม่ด้ว้ยชุุด อลาวีีด้า้ ____ ชุุด

ฉันัขายชุุด อลาวีีด้า้ ทรีีโอ ได้ ้_____ ชุุด 

ฉันัขาย อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ได้ ้_____ ชิ้้ �น

ฉันักำำ�ลังัเดิินสู่่�เส้น้ทางแห่่งการมีีผิวท่ี่�สดใส
และอนาคตท่ี่�สดใสยิ่่�งขึ้้ �น!
ฉันัทำำ�กิิจกรรมแต่่ละอย่่างท่ี่�กำำ�หนดไว้ใ้น
สัปัดาห์น์ี้้ �สำำ�เร็็จแล้ว้

ลงช่ื่�อ  __________________________

วันัท่ี่�  _________/_________/________

รายการกิิจกรรม
เป้้าหมาย

ราย
สัปัดาห์์

วันั
จันัทร์ ์

วันัอังัคาร วันัพุุธ
วันั

พฤหัสั
วันัศุุกร์ ์ วันัเสาร์ ์ วันัอาทิิตย์ ์ รวม

ส่วนท่ี 1: ประสบการณข์อง อลาวีดา้

ใชชุ้ดผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ ซิสเต็ม ทุกวนั 7

ถ่ายรูป “หลงัใช”้ ทุก 7-14 วนั 1

ถงึเวลาที่ตอ้งส ั่งซือ้ผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ ชุดถดัไปของคุณ
อีกคร ัง้แลว้หรือยงั? 1

ส่วนท่ี 2: แชรป์ระสบการณข์อง อลาวีดา้

กำ�หนดการประชุม อลาวีดา้ สำ�หรบัสปัดาหห์นา้ 2

จดัการประชุม อลาวีดา้ ในสปัดาหน์ี ้ 2

เชิญชวนใหผู้มี้โอกาสเป็นลูกคา้ซือ้ อลาวีดา้ 4

ขอคำ�รบัรองแบบเป็นลายลกัษณอ์กัษรหรือเป็นวดีโอ
ส ัน้ๆ เกี่ยวกบั อลาวีดา้ (ดูคำ�แนะนำ�ง่ายๆ ของ แผนการ
ดำ�เนินงาน)

2

เขา้ร่วมงานเครือข่ายทางสงัคมหรือธุรกิจต่างๆ 2

พูดคุยกบัคนใหม่ 10 คนเกี่ยวกบัผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้
( โทร, ส่งขอ้ความ, อีเมล, พูดคุยดว้ยตนเอง) 10

ใชเ้ทมเพลตอีเมลเพ่ือส่งผูมี้โอกาสเป็นลูกคา้ไปที่  
LifeWave.com 5

ใชเ้ทมเพลตอีเมลเพ่ือส่งผูมี้โอกาสเป็นลูกคา้ไปที่ช่อง 
YouTube ของ LifeWave (ดูในระบบ Back Office) 5

ส่วนท่ี 3: การเชื่อมต่อกบักลุ่ม LifeWave ของคุณ

โพสตห์รือรีโพสต ์ภาพถ่ายก่อนใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์
อลาวีดา้ 2

โพสตห์รือรีโพสต ์ผูร้บัรองผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ 2

โพสตห์รือรีโพสต ์คำ�นยมในการดูแลผิว บทความ หรือ
วีดีโอ (ดูใน การวางแผนสื่อสงัคมออนไลน ์บนหนา้ที่  7) 2

ส่วนท่ี 4: รางวลัจากการดูแลตวัเองของคุณ

กินอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารออรแ์กนก 5

ออกกำ�ลงักายอย่างนอ้ย 20 นาที 4

ใชเ้วลากบัตวัเอง 15 นาทีโดยไม่ตอ้งมีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส ์ 3

รบัแสงแดดและอากาศบริสุทธอ์ย่างนอ้ย 10 นาที 7

ลองทำ�สงใหม่ ๆ เพ่ือตวัคณเอง 1

แผนรายสปัดาห:์ สปัดาหท่ี์ 2 และต่อไป

http://LifeWave.com
https://www.youtube.com/@LifeWaveHealth
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แผนรายสปัดาห:์ สปัดาหท่ี์ 2 และต่อไป (ตวัอย่าง)

ช่ื่�อ	 ____________________________

สมาชิิก#	 ____________________________

1.	 เน้น้ในแต่่ละวันัท่ี่�คุุณวางแผนจะทำำ�
กิิจกรรมให้ส้ำำ�เร็็จ

2.	 กรอกจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�คุุณทำำ�กิิจกรรมนั้้�น
สำำ�เร็็จ

3.	 ในตอนท้า้ยของแต่่ละสัปัดาห์ ์ให้ร้วม
กิิจกรรมของคุุณทั้้�งหมด

4.	 กรอกรายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์ข์อง
ฉันัด้า้นล่าง

รวมกิิจกรรมท่ี่�สำำ�เร็็จ

ส่่วนท่ี่� 1

ส่่วนที่ี่���  2

ส่่วนท่ี่� 3

ส่่วนท่ี่� 4

รวมทั้้�งสิ้้ �น

รายงานผลลัพัธ์ร์ายสัปัดาห์์

สัปัดาห์น์ี้้ �...

ความรู้้ �สึกึท่ี่�ผิิวของฉันั ___________________.

ลักัษณะผิิวของฉันั ______________________.

ฉันัมีีการสมัคัรใหม่ด้ว้ยชุุด อลาวีีด้า้ ____ ชุุด

ฉันัขายชุุด อลาวีีด้า้ ทรีีโอ ได้ ้_____ ชุุด 

ฉันัขาย อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ได้ ้_____ ชิ้้ �น

ฉันักำำ�ลังัเดิินสู่่�เส้น้ทางแห่่งการมีีผิวท่ี่�สดใส
และอนาคตท่ี่�สดใสยิ่่�งขึ้้ �น!
ฉันัทำำ�กิิจกรรมแต่่ละอย่่างท่ี่�กำำ�หนดไว้ใ้น
สัปัดาห์น์ี้้ �สำำ�เร็็จแล้ว้

ลงช่ื่�อ  __________________________

วันัท่ี่�  _________/_________/________

รายการกิิจกรรม
เป้้าหมาย

ราย
สัปัดาห์์

วันั
จันัทร์ ์

วันัอังัคาร วันัพุุธ
วันั

พฤหัสั
วันัศุุกร์ ์ วันัเสาร์ ์ วันัอาทิิตย์ ์ รวม

ส่วนท่ี 1: ประสบการณข์อง อลาวีดา้

ใชชุ้ดผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ ซิสเต็ม ทุกวนั 7

ถ่ายรูป “หลงัใช”้ ทุก 7-14 วนั 1

ถงึเวลาที่ตอ้งส ั่งซือ้ผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ ชุดถดัไปของคุณ
อีกคร ัง้แลว้หรือยงั? 1

ส่วนท่ี 2: แชรป์ระสบการณข์อง อลาวีดา้

กำ�หนดการประชุม อลาวีดา้ สำ�หรบัสปัดาหห์นา้ 2

จดัการประชุม อลาวีดา้ ในสปัดาหน์ี ้ 2

เชิญชวนใหผู้มี้โอกาสเป็นลูกคา้ซือ้ อลาวีดา้ 4

ขอคำ�รบัรองแบบเป็นลายลกัษณอ์กัษรหรือเป็นวดีโอ
ส ัน้ๆ เกี่ยวกบั อลาวีดา้ (ดูคำ�แนะนำ�ง่ายๆ ของ แผนการ
ดำ�เนินงาน)

2

เขา้ร่วมงานเครือข่ายทางสงัคมหรือธุรกิจต่างๆ 2

พูดคุยกบัคนใหม่ 10 คนเกี่ยวกบัผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้
( โทร, ส่งขอ้ความ, อีเมล, พูดคุยดว้ยตนเอง) 10

ใชเ้ทมเพลตอีเมลเพ่ือส่งผูมี้โอกาสเป็นลูกคา้ไปที่  
LifeWave.com 5

ใชเ้ทมเพลตอีเมลเพ่ือส่งผูมี้โอกาสเป็นลูกคา้ไปที่ช่อง 
YouTube ของ LifeWave (ดูในระบบ Back Office) 5

ส่วนท่ี 3: การเชื่อมต่อกบักลุ่ม LifeWave ของคุณ

โพสตห์รือรีโพสต ์ภาพถ่ายก่อนใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์
อลาวีดา้ 2

โพสตห์รือรีโพสต ์ผูร้บัรองผลิตภณัฑ ์อลาวีดา้ 2

โพสตห์รือรีโพสต ์คำ�นยมในการดูแลผิว บทความ หรือ
วีดีโอ (ดูใน การวางแผนสื่อสงัคมออนไลน ์บนหนา้ที่  7) 2

ส่วนท่ี 4: รางวลัจากการดูแลตวัเองของคุณ

กินอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารออรแ์กนก 5

ออกกำ�ลงักายอย่างนอ้ย 20 นาที 4

ใชเ้วลากบัตวัเอง 15 นาทีโดยไม่ตอ้งมีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส ์ 3

รบัแสงแดดและอากาศบริสุทธอ์ย่างนอ้ย 10 นาที 7

ลองทำ�สงใหม่ ๆ เพ่ือตวัคณเอง 1

1 1 2
11 2

11 41 1
21 1
21 1
101 1 4 2 1 1
51 1 1 1 1

1 1 1 1 1 5

Al A. Vida
123456

1 1 1 1 1 1 1 7
1 1

1 1

1 1 2
1 1 2
1 1 2

1 1 1 1 1 71 1

1

1

1 1 1 51
1 1 1 1 4

1 1 3

1 1

9

32

6

20

67

ผิิวที่่�แลดูกูระจ่่างใสขึ้้ �น

ผิิวที่่�แลดูเูรีียบเนีียน

2
2
2

Al A. Vida
10 19 2023

http://LifeWave.com
https://www.youtube.com/@LifeWaveHealth


7แผนการดำ�เนินงานของฉนั  เสน้ทางสู่ความเปล่งประกาย

การวางแผน
ส่ื่�อสังัคม
ออนไลน์์

ตอนนี้้ �คุุณสามารถใช้ส่้ื่�อสังัคม
ออนไลน์เ์พ่ื่�อบรรลุเป้้าหมายของ 
LifeWave ร่่วมกับัแบรนด์พ์าร์ท์เนอร์ ์
คนอ่ื่�นๆ ได้แ้ล้ว้ เพีียงใช้ป้ฏิิทิินนี้้ �เป็็น
เทมเพลต พร้อ้มใช้ห้ัวัข้อ้และแฮช
แท็็กด้า้นล่่างเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ในการ
สร้า้งข้อ้ความส่่วนตัวัของคุุณเอง

วันัอาทิิตย์ ์ วันัจันัทร์ ์ วันัอังัคาร วันัพุุธ วันัพฤหัสับดีี

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

วันัท่ี่� 3rd วันัท่ี่� 24th

เวลา 16:00 เวลา 16:00

แพลตฟอร์ม์ Facebook แพลตฟอร์ม์ Facebook

โน้ต้ ใช้ภ้าพถ่่ายก่่อนใช้แ้ละหลังัใช้ข้องตัวัคุุณเองหรืือ
บุุคคลท่ี่�เป็็นดาวน์์ไลน์ข์องคุุณ รููปภาพ การใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ ในกิิจวัตัรประจำำ�วันัของคุุณ

แฮชแท็็ก #TransformationTuesday #LWAlavida หัวัข้อ้ ความสมดุุลระหว่างงาน/ชีีวิต (Work/life balance)

แฮชแท็็ก #LWAlavida #LifeWave #PoweredByLifewave

วันัท่ี่� 9th วันัท่ี่� 30th

เวลา 13:00 เวลา 13:00

แพลตฟอร์ม์ Instagram แพลตฟอร์ม์ Instagram

รููปภาพ อลาวีีด้า้ กับัวิิถีีชีีวิตในการมีีสุขภาพดีี รููปภาพ โพสต์ภ์าพเปรีียบเทีียบ ก่่อนใช้แ้ละหลังัใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์ข์อง
คุุณเอง

หัวัข้อ้ การออกกำำ�ลังักายและการรับัประทานอาหารเพ่ื่�อ
สุุขภาพจะช่่วยให้ผิ้ิวแลดููดีีขึ้้ �น หัวัข้อ้ การปรับัปรุุงลักัษณะผิิวของคุุณ

แฮชแท็็ก #LWAlavida #skincare #HealthyLifestyle แฮชแท็็ก #LWAlavida #skincare #BeautyByLifeWave

วันัท่ี่� 19th

เวลา 17:00

แพลตฟอร์ม์ Instagram reel

หัวัข้อ้ แกะกล่องผลิิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ อาย ครีีม ใหม่

แฮชแท็็ก #BeautyByLifeWave #LWAlavida #skincare

MKT-ALV-MAP-TH R01

Instagram Facebook


